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Kdyz uz nemuzu, dfru nadoraz,
rika vozickarka Jana Fesslova

V ramci expedice Blue Land 2009 chce pokorit Sestitisicovku v indické Himalaji

W Martina Faktorova

C. BUDEJOVICE - Ve
chvili, kdy ¢tete tyto tadky,
je paralympioni¢ka Jana
Fesslova uz nékolik dni v
daleké Indii. V sobotu 25.
cervence odletéla z prazské
Ruzyné spolu s Radkem
Krieglerem z MC Outdoors
Riders, aby se v rdmci expe-
dice Blue Land 2009 poku-
sili spolecné zdolat v indic-
ké Himalaji vysku Sest tisic
metri nad motem. Radek
Kriegler usedne za ftiditka
motocyklu Royal Enfield,
Jana Fesslova do sajdkary.
Pokud vyjezd naroénym teré-
nem zvlddnou, bude Jana
Fesslova prvni vozic¢karkou
na svété, které se podaii Ses-
titisicovku pokofit.

,Nase sdruzeni mé s akcemi
pro handicapované zkuSe-
nosti. Loni jsme podnikli s
prazskym vozickafem Zden-
kem Krupi¢kou expedici
do Maroka. Ujeli jsme se
sajdkarou deset tisic kilo-
metrt. Tato cesta s Janou
je ponékud dobrodruznéjsi
zaleZitosti. Ceka nas naroény
terén, kdy vyjedeme z Dilli a
postupné budeme piekona-
vat tseky az do vysky 5680
metrti nad motem. Ujet by-
chom méli 2300 kilometra,“
upresnil Radek Kriegler.

Expedice je pro mé
obrovska vyzva
»Radkovi de€kuju, Ze do toho
se mnou jde, protoZe to asi
nebude z4dn4 legrace. Misty
nejspis polezu po rukich i po
zadku,“ dodala se svym typic-
kym a nakazlivym smichem
Jana Fesslova. Na vozicku se
ocitla po mistrovském zapa-
su v héazené; spoluhracka
ji strhla zezadu v naskoku,
Jana spadla na zem a uz se
nikdy na nohy nepostavi-
la. Ze osud byva mnohdy az
nepochopitelné nespraved-

livy, dokazuje i dal$i ranou,
kterou Jané Fesslové ustéd-
fil - zapasit musi i s plicnim
nadorem. ,Véfim tomu, Ze
mi ta cesta udéla dobfe i na
dusi. V Zddném pripadé ale
nehodlam hazardovat.“

Ze do téhle expedice piijde,
se Jana Fesslova rozhodla
letos v Gnoru. Beru to jako
obrovskou vyzvu. A taky si
myslim, Ze lidi na voziku by
se méli prestat bat fungovat
jakoby v normélnim Zzivoté.
Pofad se mluvi o integraci
vozi¢kara, kazdy chce, aby
nés brali takové, jaci jsme,
ale ne vSichni pro to néco
délaji,” tika Jana. ,Takze ja
se snazim ostatnim ukazat,
7e kdyz se ¢lovék neboji tro-
chu se uspinit a sdhnout si
na dno, dokaZe hodné moc
a navic si uzije zazitky, kte-
ré nejsou moc tradicni, a to
v destinacich, kde nejsou
zadné pétihvézdickové hote-
ly,“ dodava. ,Prekazky se
zkratka museji prekonavat.
A kdyz uZz nemiizu, musim
diit nadoraz. A taky se tésim,
Ze tam zhubnu,” sméje se
uprimné.

Indické déti
dostanou ucéebnice
Kromé tady sponzort, bez
nichz by se tfitydenni expe-
dice viibec nemohla uskutec-
nit (Astorie a. s., Car Club, s.
r. 0., CK RAJBAS, Press klub
jihoCeskych novinaiti, RNDr.
Richard Rychlik - 1ékarna v
Ternu, GENEZE ad.), pomo-
hl finanéné i Jihocesky kraj.
Hejtman Jifi Zimola pfine-
sl Jané Fesslové a Radku
Krieglerovi nejen termo-
lahve, ale také ponéSickou
palenku a hlavné - $ek na 10
tisic korun. , Tim, Ze ptiSel na
tiskovku i s témi darky, mé
fakt dostal, tim myslim poté-

§il,“ fik4 usmeévava Jana.

CEE-MOTORCYCLETOU!

_Sbalte se -

Jana Fesslova a Radek Kriegler maji pfed sebou 2300 kilometri dlouho trasu naroénym teré-

nem Himalaje.

Expedice Blue Land 2009
vSak neni jenom o pokusu
jeji tcastnice prekonat dal-
§i z hranice svych moznos-
ti. Obcanské sdruzeni Blue
Land totiZ postavilo v indic-
kém Ladakhu v péti tisicich
metrech nad moiem Skolu.
»A my jim tam vezeme uceb-
nice, pastelky a dalsi drob-
nosti. Diky Turkish Airlines
mame povoleno mit zava-
zadla s pétapadesatikilovou
nadvahou, takZze tam détem
vSechno dopravime,“ upies-
nila Jana Fesslova. ,Je sym-
patické, Ze bariéry prekona-
va ¢lovék s handicapem, ale
tato akce je pravé i o tom,
Ze castnici expedice vezou
knihy a dal$i véci. To je poté-
Sitelné,“ doplnil Jifi Zimola.

»,Na zdravi véem,“ pfipila - nealkoholickym pivem - pied odjezdem na letisté véem svym pfizniv-

ciim Jana Fesslova.
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Priprava byla hlavné
o tréninku vydrze
To, ze v piipadé této expe-
dice mize Jana Fesslova
sotva mluvit o dovolené, je
zfejmé. Ale stejné jako je
zvykla poctivé trénovat pred
sportovnimi klanimi, pfi-
pravovala se i na Himalaj.
,Vlastné hned v kvétnu mi
zacala sportovni sezona, kte-
rou jsem docela dobfe rozje-
la. Mam za sebou ¢tyti nebo
pét kol ¢eského poharu, coz
je vlastné atleticka liga. A
mam tolik bodd, Ze pfestoze
se kvili cesté do Himaélaje
dalsiho kola neztacastnim, uz
dneska vim, ze ligu vyhraju.
Tudiz odjiZzdim s timto velmi
dobrym pocitem,“ Fekla. ,,A
zatimco p¥i sportovni p¥ipra-
vé se snazim trénovat hlavné
na silu a vybusnost, ted jsem
se snazila zamétit na vydrz.
V tom je ten rozdil,“ dodala.

Trasa vede
i malym Tibetem

Expedice Blue Land 2009
odstartovala v nedéli 25. cer-
vence vindickém Dilli, odtud
jeji acastniky céekal presun
vlakem do podhtfi Himala-
je. A pak uz je ¢ekaji prasmy-
ky, tdoli fek. ,Pojedeme pies
byvalé sidlo bhusarskych
radza Saharan, zdolame
Kunzum Pass ve vySce 4550
metri nad mofem a také
brody ledovcovych potokd,”
upresnil Radek Kriegler. Do
centra malého Tibetu se spo-
lu s Janou dostanou po slav-
né silnici z Manali do Lehu a
planuji tady i navstévu bud-
dhistickych chramt Shey ¢i
Hemis. ,,Zpateéni cestu jsme
naplanovali kolem hranic
s Kasmirem, do Srinagaru
pojedeme pies muslimsky

Kargil. Kone¢na nas ceki v
Jamu, odkud se zase vlakem
presuneme zpét do Dilli,“
popsal trasu.

Dalsi cil: pokorit
svétovy rekord
Cesta do Indie neni pro Janu
Fesslovou prvni dobrodruz-
nou vypravou tohoto druhu.
Navétivila Cinu, Peru i Kubu
a hlavné, Cina ji ,dostala“,
takze se tam uz trikrat vrati-
la. Poétvrté loni, kdyZ repre-
zentovala ¢eskou vlajku na
paralympiadé v Pekingu.
Manzel Josef Fessl uz si pod-
le jejich slov na jeji cesty zvy-
Kkl. ,Ted byl mésic v laznich,
takZe je odpocinuty a nacer-
pal sily, a tak mél moznost
prodychat, Ze ¢tyfi dny po
jeho navratu odlétdm,” smé-
je se hlasité Jana. ,Nas vztah
je akéni, takZe myslim, Ze uz
ho nic nemiiZe vyvést z miry.
Rikal mi, Ze kdyz se vratim,
bude rad a pak Ze se uvidi, Ze

nechce predbihat.”

Pied cestou do Indie Jana
Fesslova pfiznala, Ze v hlavé
ma napad na dalsi akei, kte-
rou by jesté s vozikem pod-
nikla. ,To si ale jeSté necham

pro sebe. V lednu roku 2011
bude totiZz mistrovstvi své-
ta na Novém Zélandu a ja
bych tam rada pokorila své-
tovy rekord. Takze cely muj
pristi rok bude smérovat k
piipravé na svétovy Sampio-
nat a pak se uvidi,“ podotkla
stiibrna medialistka v hodu
diskem na lonskych para-
lympijskych hrach v Pekin-
gu. ,Mozna Nepal a Tibet z

¢inské strany,“ prozradila
prece jenom.
Na konci bude DVD a

také besedy o zazitcich
V bagazi Jany Fesslové a
Radka Krieglera putovaly
do zavazadlového prostoru
letadla letictho pies Istan-
bul do Dilli i fotoaparat a
kamera. ,,Chceme fotit, tocit
a po navratu udélat DVD. S
Radkem bychom pak radi
objizdéli  zarizeni, ktera
budou mit zajem. Rehabi-
lita¢ni dstavy a stacionafe,
pocitime s besedami, pro-
mitanim fotek. Proto s sebou
bereme i tuhle techniku,”
vysvétlila Jana Fesslova.
A abychom nezapomnéli
na informaci pro fanousky
motocyklt - Radek Kriegler s
Janou Fesslovou pojedou na
starém motocyklu Royal En-
field. ,Je to klasick4 anglic-
k& motorka, ktera se v Indii
vyrabi uz asi padesét let a je
tam velmi oblibena. Pojede
s nami i indicky mechanik,
ktery se bude starat o jeji bez-
problémovy chod,” vysvét-
lii Radek Kriegler. Jana
bude mit s sebou také vozik
upraveny na horské tiry se
specidlnimi plasti, ktery je
kvili nizké vaze vyrobeny z
duralu. ,,AZ se vratim, budou
si ho moci ptjéit dalsi vozic-
kari. Je hodné drahy, stoji
kolem 120 tisic korun,” fekla
paralympionicka.
Letadlo s Janou Fesslovou a
Radkem Krieglerem dosedne
po cesté z Dilli na ruzyniskou
ranvej v nedéli 16. srpna.
Drzme palce, aby se vratili ve
zdravi a aby si Jana Fesslova
mohla udélat do pomyslné
pazby se svymi sportovnimi
aspéchy dalsi zatez.

VIZITKA JANY FESSLOVE

Dubu na Ceskobudé&jovicku.

né kategorii F54-56.

Jana Fesslovd se narodila 13. listopadu 1976 Usti nad
Labem), v soucasnosti Zije s manzelem Josefem v Cerném

Vénuje se vrhac¢skym disciplinam (koule, disk, ostép) a pla-
véni, ale také florbalu. Je ¢lenkou klubu Unihoc Kings Ceské
Budéjovice, ktery hraje nejvyssi soutéz florbalové ligy vozic-
kart a ktery v roce 2007 vybojoval mistrovsky titul. V roce
2008 s florbalovym tymem mistrovsky titul obhéjila.

Jana Fesslova vybojovala v roce 2008 na paralympijskych
hrach v Pekingu bronzovou medaili v hodu diskem v slouce-

Je drzitelkou narodnich rekordi v hodu diskem a ostépem.




